
 

 

 

 

令和 7年 9月 1日（月） 

ひさやま保育園 杜の郷 

 

8/19 観劇会 

劇団風の子九州さんの『ふらっとぶらっと』、こもれび組のお友だちも、ジーっと見ていま

した。次々変わる場面に、幼児クラスのお友だちの笑い声が響きました。 

9 月 2日（火）お誕生会 

  16 日（火）お弁当 

（幼児クラス） 

25 日（木）〇の会 

27 日（土）草取り作業 

     幼児クラス懇談会 

30 日（火）運動会プレリハーサル 

   

ひまわり会 3日、10 日、24日 

園だより 9 月 

身体測定は毎月行います。（月末にキッズビューでご確認ください。） 

保育雑誌『ちいさいなかま』より 

『ちいさいなかま』は、職員みんなで読んでいる保育雑誌です。保護者の方も購読者

に多く、保育と家庭をつないでいる雑誌でもあります。そんな中から、「読者のペー

ジ」に保護者兼保育者の興味深い記事が載っていたので紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんも、たまには「イヤ～」と表明してみてはいかがでしょう！ 

10 月 7 日（火）運動会リハーサル  

11 日（土）8：45～運動会 

14 日（火）お誕生会 

  24 日（金）幼児クラス鍛錬遠足 

  29 日（水）尿検査 

  30 日（木）〇の会 

  

ひまわり会 15 日、22 日、29 日 

 

8/4 そうめん流し 

今年も幼児クラスはそうめん流しを行いました。竹から流れてくるそうめんに、大喜

び。年少さんはフォークで、年中さんからは割りばしで行いましたが、年中さんも上手に

そうめんを取って食べていました。年長さんはわんこそば状態の上手な子もいましたよ。 

 娘が「学校に行きたくない」と休み始めたことをきっかけに、「イヤ」について考え

ています。（中略）「イヤ」ということは「わがまま」と受け取られがちで、なかなか

表明できないけれど、みんながもっている「イヤ」って、掘り下げていくと、とても大

切なことが隠れているような気がするのです。 

 娘は先日、過去の「イヤ」だったことを話してくれました。ただただ聴いて「それは

イヤやったよなあ～。ホンマによくがんばってきたなあ～、ありがとう」と背中をさす

ると声を上げて泣きました。吐き出してすっきりした娘、今は母に思いっきり甘えてエ

ネルギーを充電しているところです。 

 受けとめてもらえなかった「イヤ」は消化されず心に溜まってよどんで、頑張るエネ

ルギーを吸い取っていくから、「イヤ」にふたをせずにまずは安心できる人に出してみ

る。「イヤ」でも避けられないことはあるけれど、出せただけでがんばれるときもあ

る。私も「ご飯作るのイヤ～」って叫んでから取りかかると「イヤなのに作っている私

ってすごいやん！」と自分をほめることができています。（後略） 


